
 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 c hannel  

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

नवंबर 2021 प्रसारण अनुसूची  

Transmission Schedule for November, 2021 

कक्षा 10  की समय सारणी 
TIME TABLE OF CLASS 10 

सोमवार 
Monday 

मंगलवार 
Tuesday 

बधुवार 
Wednesday 

वीरवार 
Thursday 

शकु्रवार 
Friday 

शनिवार 
Saturday 

रवववार 
Sunday 

हिन्दी हिन्दी गणणत गणणत संस्कृत اردو (उदूू ) 
सामाजिक 
ववज्ञान 

(इततिास) 

सामाजिक 
ववज्ञान 
(भूगोल ) 

सामाजिक 
ववज्ञान 
(भूगोल ) 

ववज्ञान ववज्ञान 

सामाजिक 
ववज्ञान 

(अरू्शास्र) 
हिन्दी 

सामाजिक 
ववज्ञान 

(रािनीतत 
ववज्ञान) 

 

Science 

 

 

Science 

 

Social Science 

(History) 

 

Social 

Science 

(History) 

 

Mathematics  

 

Social 

Science 

(Pol. Sc.) 

Social Science 

(Economics) 

Mathematics  Mathematics  

 

English 

 

 

English 

 

 

Science 

 

Social 

Science 

(Geography) 

 

Social Science 

(Geography) 

 

 

*Note: Watch live and interact with subject experts on Every Friday from 2:00pm – 3:00 pm. Please follow the 

NCERT Facebook Page (https://www.facebook.com/ncertofficial/) for the topics of session.  

You can watch the live sessions through NCERT Official You tube channel: 

https://www.youtube.com/channel/UCT0s92hGjqLX6p7qY9BBrSA 

To see the exact timings of the programmes: 

https://www.swayamprabha.gov.in/index.php/program/current_se/32 

 

https://www.facebook.com/ncertofficial/
https://www.youtube.com/channel/UCT0s92hGjqLX6p7qY9BBrSA
https://www.swayamprabha.gov.in/index.php/program/current_se/32
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*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

ववषय  

Subject 

                         काययक्रम का शीषयक 

                        Title of the Topic  

                 माध्यम  

                      Medium 

अवधध 
Duration 

01 November 2021 

हिन्दी पाठ-13: सवेशवऱ दयाल सक़्सेऩा: मानवीय करुणा की हदव्य 
चमक-1 

हिन्दी 0:28:40 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-3: िल संसाधन भाग-1 हिन्दी 0:19:54 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, 
योग , खेल कूद  

कबड्डी  हिन्दी 0:24:27 

Cyber Security Id Theft for children हिन्दी 0:01:17 

Science Chapter 13: Magnetic Effects of Electric Current-1 English 0:14:09 

General Health And Sanitation  English 0:06:21 

Mathematics Chapter 13: Surface Areas and Volumes-1 English 0:17:55 

 

02 November 2021 

हिन्दी पाठ-13: सवेशवऱ दयाल सक़्सेऩा: मानवीय करुणा की 
हदव्य चमक-2 

हिन्दी 0:23:53 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-3: िल संसाधन भाग-2 हिन्दी 0:24:51 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, योग 
, खेल कूद  

योग : पजचचमोत्तानासन  हिन्दी 0:12:32 

सामान्य  व्यजततगत सरुक्षा हिन्दी 0:17:02 

Science 
Chapter 13: Magnetic Effects of Electric Current-

2 
English 0:16:20 

Mathematics Chapter 13: Surface Areas and Volumes-2 English 0:16:53 

 

03 November 2021 

गणणत  पाठ-13: पषृ्ठीय के्षरफल और आयतन-1 हिन्दी 0:30:41 

ववज्ञान पाठ-13: ववद्यतु धारा के चुंबकीय प्रभाव हिन्दी 0:29:58 

Cyber Security Spoofed Calls English 0:01:13 

Social Science 
(History) 

Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -I English 0:26:52 

Language (English) Chapter 7: The Necklace English 0:30:05 
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04 November 2021 

गणणत  पाठ-13: पषृ्ठीय के्षरफल और आयतन-2 हिन्दी 0:31:11 

ववज्ञान पाठ-13: ववद्यतु धारा के चुंबकीय प्रभाव हिन्दी 0:29:58 

Cyber Security Tips to avoid Lottery Scams English 0:00:53 

Social Science (History) 
Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe 

Part -I 
English 0:26:52 

Language (English) Chapter 7: The Necklace English 0:30:05 

 

05 November 2021 

संस्कृत  पाठ - 1 शचुचपयाूवरणम ् संस्कृत  0:30:19 

सामाजिक ववज्ञान (अर्शूास्र) पाठ-4: वचैवीकरण और भारतीय अर्वू्यवस्र्ा-1 हिन्दी 0:23:40 

Science 
Chapter 13: Magnetic Effects of Electric 

Current-3 
English 0:13:41 

सांस्कृततक ववरासत: कला, संगीत 
और नतृ्य 

भारत की शास्रीय नतृ्य शशैलयााँ - कर्कशल - 1  हिन्दी 0:15:44 

सामान्य  हिंसा और चोटों के णखलाफ सरुक्षा  हिन्दी 0:05:42 

सामान्य  
इंटरनेट और सोशल मीडडया के सरुक्षक्षत उपयोग को 

बढ़ावा देना  हिन्दी 0:06:07 

Mathematics Chapter 13: Surface Areas and Volumes-3 English 0:17:27 

 

06 November 2021 

Urdu Chp-1: Bhola Urdu 0:22:14 

हिन्दी पाठ-13: सवेशवऱ दयाल सक़्सेऩा: मानवीय करुणा की हदव्य 
चमक 

हिन्दी 0:23:38 

Cultural Heritage: Art, Music 
& Dance 

Folk Dance - Arunachal Pradesh NA 0:09:33 

General Safe Use of Internet  English 0:05:59 

Social Science 
 (Political Science) 

Chapter 3: Democracy and Diversity-1 English 0:18:33 

Social Science (Geography) Chapter 3: Water Resources Part-1 English 0:16:42 

Cyber Security Physical Security English 0:02:24 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, योग , 

खेल कूद  
योग : पदमासन  हिन्दी 0:16:16 
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07 November 2021 

सामाजिक ववज्ञान (इततिास) पाठ-1: यरूोप में राष्रवाद का उदय-1 हिन्दी 0:20:07 

सामाजिक ववज्ञान (रािनीती 
ववज्ञान) 

पाठ-3: लोकतंर और ववववधता -1 हिन्दी 0:14:13 

Social Science (Economics) 
Chapter 4: Globalisation and the Indian Economy-

1 
English 0:18:14 

Social Science (Geography) Chapter 3: Water Resources Part-2 English 0:12:52 

सांस्कृततक ववरासत: कला और 
शशल्प 

िेंडर और संस्कृतत - 1  हिन्दी 1:01:05 

 

 

08 November 2021 

हिन्दी पाठ-4: तीसरी कसम के शशल्पकार शलेैन्र: प्रलाद अग्रवाल  हिन्दी 0:19:21 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-3: िल संसाधन  हिन्दी 0:25:04 

Cultural Heritage: Art, Music 
& Dance 

Understanding our Architectural Heritage (Bibi 
ka Maqbara) 

English 0:14:06 

Science Chapter 13: Magnetic Effects of Electric Current English 0:37:20 

Mathematics Chapter 13: Surface Areas and Volumes-4 English 0:22:28 

 

 

09 November 2021 

हिन्दी पाठ-4: तीसरी कसम के शशल्पकार शलेैन्र: प्रलाद 
अग्रवाल  

हिन्दी 0:19:21 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-3: िल संसाधन  हिन्दी 0:25:04 

सांस्कृततक ववरासत: कला और शशल्प कैसे बनते िैं भवन  हिन्दी 0:13:38 

Cultural Heritage: Art, Music & 
Dance 

Kala Utsav – 2019 
Music – Instrumental Competition: Boys: 

Kendriya Vidyalaya 

NA 0:04:18 

Science Chapter 13: Magnetic Effect of Current English 0:19:50 

Mathematics Chapter 13: Surface Areas and Volumes-1 English 0:30:53 
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10 November 2021 

गणणत  पाठ-13: पषृ्ठीय के्षरफल और आयतन-3 हिन्दी 0:25:17 

ववज्ञान पाठ-13: ववद्यतु धारा के चुंबकीय प्रभाव हिन्दी 0:29:58 

Cyber Security Social Networking English 0:04:12 

Cyber Security 
What to do when Computer System is 

compromised 
English 0:01:07 

Social Science (History) 
Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -

II 
English 0:21:56 

General Health And Sanitation  English 0:06:21 

Language (English) Chapter 7: The Necklace English 0:30:05 

 

11 November 2021 

गणणत  पाठ-13: पषृ्ठीय के्षरफल और आयतन-4 हिन्दी 0:27:14 

ववज्ञान पाठ-13: ववद्यतु धारा के चुंबकीय प्रभाव हिन्दी 0:29:58 

Cyber Security Internet Ethics English 0:02:50 

Social Science (History) Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -II English 0:21:56 

Language (English) Chapter 7: The Necklace English 0:30:05 

 

12 November 2021 

संस्कृत  पाठ - 2 बदु्चधबलूवती सदा-I संस्कृत  0:26:17 

सामाजिक ववज्ञान (अर्शूास्र) पाठ-4: वचैवीकरण और भारतीय अर्वू्यवस्र्ा-2 हिन्दी 0:23:57 

Science Magnetism From Electricity English 0:01:58 

Science Wind Generator English 0:03:16 

Science AC Motor Motor From A Salvaged Tube Light Choke English 0:03:39 

Mathematics 
To perform activity to find out volume of combination 

of solids 
English 0:06:28 

सांस्कृततक ववरासत: कला और 
शशल्प 

िेंडर और संस्कृतत - 2 हिन्दी 0:57:23 

 

13 November 2021 

Urdu Chp-2: Naya Qanun Urdu 0:26:05 

हिन्दी पाठ-4: तीसरी कसम के शशल्पकार शलेैन्र: प्रलाद अग्रवाल  हिन्दी 0:19:21 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Dance : A way of expression- I ( by Jayalakshmi 
Eshwar ) 

English/H
indi 

0:29:32 
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Social Science 
 (Political Science) 

Chapter 3: Democracy and Diversity-2 English 0:19:02 

Cyber Security Physical Security English 0:02:24 

Social Science 
(Geography) 

Chapter 3: Water Resources English 0:20:26 

 

14 November 2021 

सामाजिक ववज्ञान (इततिास) पाठ-1: यरूोप में राष्रवाद का उदय-2 हिन्दी 0:24:35 

सामाजिक ववज्ञान  

(रािनीती ववज्ञान) 
पाठ-3: लोकतंर और ववववधता -2 हिन्दी 0:13:41 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Dance : A way of expression- II ( by Jayalakshmi 
Eshwar ) 

English/Hindi 0:29:59 

Social Science 
(Economics) 

Chapter 4: Globalisation and the Indian Economy-2 English 0:26:21 

Cultural Heritage: Art, 

Music & Dance 

Kala Utsav – 2019 
Music – Instrumental Competition: Boys: Leh 

Ladakh 
NA 0:03:48 

Social Science 
(Geography) 

Chapter 3: Water Resources English 0:20:26 

 

15 November 2021 

हिन्दी पाठ-14: मन्न ुभंड़ारी: एक किानी यि भी-1 हिन्दी 0:25:14 

Cyber Security Internet Ethics English 0:02:50 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-4: कृवि- भाग-1 हिन्दी 0:21:11 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, योग , 

खेल कूद  
दौड़  हिन्दी 0:20:26 

Science Crank Generator English 0:02:47 

Science D C Motor English 0:03:25 

Science Fun with Motor English 0:02:11 

Science Electric Swing English 0:02:49 

Science Electrifying Fun with Induction English 0:05:46 

Science Generator from Motor English 0:01:59 

Science Homo Polar Motor English 0:00:59 

Science Magnetic Oscillator Magnetic Piston English 0:02:16 

Mathematics Chapter 14: Statistics-1 English 0:24:16 
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16 November 2021 

हिन्दी पाठ-14: मन्न ुभंड़ारी: एक किानी यि भी-2 हिन्दी 0:27:02 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-4: कृवि- भाग-2 हिन्दी 0:12:55 

Cyber Security Internet Ethics English 0:02:50 

Science Light a LED English 0:01:08 

Science Light House English 0:02:04 

Science Lighthouse Generator English 0:02:58 

Science Magnificent Motor English 0:02:00 

Science Motor Generator English 0:01:42 

Science Motor With Merry go round English 0:02:11 

Science Multiple Generator English 0:02:48 

Mathematics Chapter 14: Statistics-2 English 0:21:50 

Art & Craft 14-Page Unending Book English 0:02:01 

सांस्कृततक ववरासत: कला, संगीत 
और नतृ्य 

 

स्वांग - गोपी उद्धव संवाद  हिन्दी 0:34:09 

 

17 November 2021 

गणणत  पाठ-13: पषृ्ठीय के्षरफल और आयतन हिन्दी 0:29:10 

ववज्ञान पाठ-14: ऊिाू के स्रोत हिन्दी 0:34:53 

सांस्कृततक ववरासत: कला और 
शशल्प 

लकड़ी पे नतकाशी  हिन्दी 0:11:48 

Social Science (History) 
Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe 

Part -III 
English 0:28:10 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-1 English 0:12:13 

 

18 November 2021 

गणणत  पाठ-14: सांजययकी-1 हिन्दी 0:28:55 

General Gender Equality  English 0:07:09 

ववज्ञान पाठ-14: ऊिाू के स्रोत-1  हिन्दी 0:17:11 

सामान्य  व्यजततगत सरुक्षा हिन्दी 0:17:02 
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Social Science (History) 
Chapter-1 The Rise of Nationalism in 

Europe Part -III 
English 0:28:10 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-1 English 0:12:13 

Cultural Heritage: Art, Music & 
Dance 

National Role Play & Folk dance - 
Puducherry 

NA 0:09:50 

 

19 November 2021 

संस्कृत  पाठ - 2: बदु्चधबलूवती सदा-II संस्कृत  0:25:15 

सामाजिक ववज्ञान (अर्शूास्र) पाठ-4: वचैवीकरण और भारतीय अर्वू्यवस्र्ा-1 हिन्दी 0:22:53 

Cyber Security Social Networking English 0:04:12 

सांस्कृततक ववरासत: कला और शशल्प आओ सीखें शमचर्ला पेंहटंग  हिन्दी 0:12:00 

Science Chapter 14: Sources Of Energy-1 English 0:12:23 

Mathematics Chapter 14: Statistics-3 English 0:26:21 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, योग , खेल 
कूद  

योग : त्ररकोणासन  हिन्दी 0:16:18 

 

20 November 2021 

Urdu Chp-3: Bheek Urdu 0:18:08 

हिन्दी पाठ-14: मन्न ुभंड़ारी: एक किानी यि भी हिन्दी 0:30:57 

सांस्कृततक ववरासत: कला और शशल्प बांस की िस्त शशल्प कला हिन्दी 0:16:48 

Social Science  
(Political Science) 

Chapter 3: Democracy and Diversity English 0:23:09 

Social Science (Geography) Chapter 4: Agriculture -1 English 0:16:02 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, योग , खेल 
कूद  

हटिरी कूद  हिन्दी 0:14:29 

 

21 November 2021 

सामाजिक ववज्ञान (इततिास) पाठ-1: यरूोप में राष्रवाद का उदय-3 हिन्दी 0:21:29 

सामाजिक ववज्ञान (रािनीती ववज्ञान) पाठ-3: लोकतंर और ववववधता-1 हिन्दी 0:28:43 

सांस्कृततक ववरासत: कला और शशल्प िाडोती का शसरमौर - कोटा  हिन्दी 0:21:10 

Social Science (Economics) 
Chapter 4: Globalisation and the Indian 

Economy-3 
English 0:21:36 

Social Science (Geography) Chapter 4: Agriculture -2 English 0:16:41 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 c hannel  

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 
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सांस्कृनिक ववरासि: कला और शशल्प तािमिल अतशुलया धरोवर  हिन्दी 0:10:06 

 

22 November 2021 

हिन्दी पाठ-14: मन्न ुभंड़ारी: एक किानी यि भी-1 हिन्दी 0:25:14 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-4: कृवि- भाग-1 हिन्दी 0:21:35 

Cultural Heritage: Art, Music & 
Dance 

Bharatanatyam- Chaari English 0:11:58 

Science Chapter 14: Sources Of Energy-2 English 0:15:52 

Mathematics Chapter 14: Statistics-4 English 0:21:37 

General Mental Health and Well Being -1 English 0:21:02 

 

23 November 2021 

हिन्दी पाठ-14: मन्न ुभंड़ारी: एक किानी यि भी-2 हिन्दी 0:27:02 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-4: कृवि- भाग-2 हिन्दी 0:23:19 

Science Chapter 14: Sources Of Energy-3 English 0:14:56 

Cultural Heritage: Art, Music & 

Dance 
NRP 2014 Folk Dance- Bhopal NA 0:09:24 

Mathematics Chapter 14: Statistics-1 English 0:31:47 

Cultural Heritage: Art, Music & 
Dance 

Folk Dance - Arunachal Pradesh NA 0:09:33 

 

24 November 2021 

गणणत  पाठ-14: सांजययकी-2 
 

हिन्दी 0:27:18 

ववज्ञान पाठ-14: ऊिाू के स्रोत-2 हिन्दी 0:14:55 

Social Science (History) Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe English 0:28:34 

General Safe Use of Internet  English 0:05:59 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-2 English 0:15:54 

Cultural Heritage: Art, Music 

& Dance 
Art - A Brain Developer English 0:25:32 

 

 

 

 

 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 c hannel  

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

25 November 2021 

गणणत  पाठ-14: सांजययकी हिन्दी 0:47:41 

ववज्ञान पाठ-14: ऊिाू के स्रोत-3 हिन्दी 0:24:14 

Social Science (History) 
Chapter-1 The Rise of Nationalism in 

Europe 
English 0:28:34 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-2 English 0:15:54 

 

26 November 2021 

संस्कृत  पाठ - 2 बदु्चध: बलवती सदा संस्कृत  0:06:08 

संस्कृत  पाठ - 2: बदु्चधयसू्य बलं तस्य संस्कृत  0:09:16 

सामाजिक ववज्ञान (अर्शूास्र) पाठ-4: वचैवीकरण और भारतीय अर्वू्यवस्र्ा-2 हिन्दी 0:28:19 

Cultural Heritage: Art, Music & 
Dance 

Folk Dance - Assam NA 0:09:48 

Science Chapter 14: Sources of Energy English 0:34:36 

Mathematics Chapter 14: Statistics-1 English 0:31:47 

 

27 November 2021 

Urdu Chp-4: Sir Sayyad Ka Bachpan Urdu 0:28:01 

हिन्दी पाठ-14: मन्न ुभंड़ारी: एक किानी यि भी हिन्दी 0:30:57 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, योग , खेल कूद  िेवशलन थ्रो - 1  हिन्दी 0:17:29 

Social Science (Political Science) Chapter 3: Democracy and Diversity English 0:23:09 

Social Science (Geography) Chapter 4: Agriculture -1 English 0:20:13 

 

28 November 2021 

सामाजिक ववज्ञान (इततिास) पाठ-1: यरूोप में राष्रवाद का उदय हिन्दी 0:25:49 

सामाजिक ववज्ञान (रािनीती ववज्ञान) पाठ-3: लोकतंर और ववववधता-2 हिन्दी 0:28:26 

स्वास््य, शारीररक शशक्षा, योग , खेल कूद  िेवशलन थ्रो - 2 हिन्दी 0:15:40 

Social Science (Economics) 
Chapter 4: Globalisation and the Indian 

Economy-4 
English 0:26:28 

Social Science (Geography) Chapter 4: Agriculture -2 English 0:20:45 

 

 

 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 c hannel  

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

29 November 2021 

हिन्दी पाठ-5: चगरचगट: अंतोन चेखव  हिन्दी 0:22:10 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-4: कृवि- भाग-1 हिन्दी 0:21:11 

Cultural Heritage: Art, Music 
& Dance 

National Role Play- Karnataka English 0:08:22 

Science Chapter 14: Sources of Energy English 0:34:36 

Mathematics Chapter 14: Statistics-1 English 0:31:47 

 

30 November 2021 

हिन्दी पाठ-5: चगरचगट: अंतोन चेखव  हिन्दी 0:22:10 

सामाजिक ववज्ञान (भगूोल ) पाठ-4: कृवि- भाग-2 हिन्दी 0:12:55 

Science Chapter 14: Sources of Energy English 0:34:36 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

NRP 2014 Folk Dance- Bhopal NA 0:09:24 

Mathematics Chapter 14: Statistics-1 English 0:31:47 

सांस्कृततक ववरासत: कला और 
शशल्प 

आओ सरै करें - कन्याकुमारी  हिन्दी 0:06:04 

 

 


